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ÅÊÄÏÔÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

Ôï áíÜ ÷åßñáò ôåý÷ïò ðñïÝêõøå áðü ôçí ðçãáßá êáé ðïéêßëç Ýêöñáóç 

êÜèå óêÝøçò ðïõ åß÷å äçìéïõñãçèåß óôïõò ìáèçôÝò ôïõ Ãõìíáóßïõ ìáò ôá 

ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá… Áõôü ôï äéÜóôçìá ç æùÞ üëùí ìáò Üëëáîå 

äñáìáôéêÜ ëüãù ôçò ðáíäçìßáò ôïõ Covid19. Óôéò ðáéäéêÝò øõ÷Ýò, üìùò, ç 

åðßäñáóç ôïõ ßäéïõ ôïõ öáéíïìÝíïõ áëëÜ êáé üóùí áõôü åðÝöåñå Þôáí 

ðáñáðÜíù áðü êáôáëõôéêÞ. Ïöåßëïõìå íá ïìïëïãÞóïõìå ðùò ï åãêëåé-

óìüò åß÷å ùò áðüôïêï ôçí åëëéðÞ êïéíùíéêïðïßçóç ôùí åöÞâùí, ôïí 

(áíá)óôï÷áóìü ãéá ôï ìÝëëïí, ôçí –ó÷åäüí åðéêßíäõíç– áðïêëåéóôéêÞ êáé 

ìïíá÷éêÞ åíáó÷üëçóÞ ôïõò ìå ôá ôå÷íïëïãéêÜ ìÝóá ê.ëð. Ìå áöïñìÞ, 

ëïéðüí, ôïí ðáíåëëáäéêü ìáèçôéêü äéáãùíéóìü ìå ôßôëï «Ó÷ïëéêÞ åöç-

ìåñßäá: Ç êáôáéãßäá ... ìéáò ðáíäçìßáò» ðïõ äéïñãÜíùóå ôï óùìáôåßï 

«Ïñßæïíôåò» ãéá ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2021-2022, ç äçìïóéïãñáöéêÞ ïìÜäá 

ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò –êáé ü÷é ìüíï– óêÝöôåôáé êáé ãñÜöåé, åñåõíÜ, ñùôÜ, 

æùãñáößæåé, ðáñáôçñåß êáé ó÷ïëéÜæåé. 

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ðïõ óõíÝâáëáí óôçí ðñïóðÜ-

èåéá áõôÞ! ÊáôÜöåñáí íá ìåôáôñÝøïõí ôçí áãùíßá ãéá ôïí "Üãíùóôï 

å÷èñü" óå åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá, Ýêöñáóç ðñïâëçìáôéóìþí êáé êáëëéôå-

÷íéêÞ äçìéïõñãßá! Åõ÷üìáóôå íá áðïëáýóïõí ôï áðïôÝëåóìá ôçò óêëç-

ñÞò äïõëåéÜò ôïõò!

Ïé õðåýèõíåò Ýêäïóçò

ÄÞìçôñá ÁëåõñÞ, ÆùÞ Èåïäùñïðïýëïõ
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Áíáìößâïëá, ï êïñùíïúüò êáé ôá áëëåðÜëëçëá lock-

downs ðïõ åðåâëÞèçóáí äéåèíþò Ýðëçîáí êõñßùò ôçí 

ðáãêüóìéá ïéêïíïìßá. Ôï åìðüñéï óå ðïëëÝò ÷þñåò 

êáôÝññåõóå. Ç ÅëëÜäá äåí áðïôÝëåóå åîáßñåóç óôïí 

ãåíéêü êáíüíá. ¼ðùò üëïé ãíùñßæïõìå, ç Êßíá, ç ïðïßá 

ãíþñéóå ôá ðñþôá êñïýóìáôá ôïõ Covid19, åßíáé Ýíáò 

áðü ôïõò âáóéêüôåñïõò ðõñÞíåò ôïõ ðáãêüóìéïõ 

åìðïñßïõ. Ç êáñáíôßíá, üìùò, ðñïêÜëåóå ïëéêÞ ðáýóç 

ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôçò ôñïöïäïóßáò ôçò áãïñÜò ìå 

ðñþôåò ýëåò êáé ðñïúüíôá. ¸ôóé, üëåò ïé ðáñáããåëßåò áðü 

ôï åîùôåñéêü êáèõóôÝñçóáí ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü 

äéÜóôçìá, ìå áðïôÝëåóìá ï åìðïñéêüò êüóìïò íá ìÝíåé 

óôÜóéìïò êáé ç ïéêïíïìßá äéáñêþò íá õðï÷ùñåß.

Ç ÅëëÜäá ãíþñéóå áíôßóôïé÷ç ïéêïíïìéêÞ ýöåóç. Áò ðÜ-

ñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá ôá ðñüóöáôá ðåñéïñéóôéêÜ ìÝôñá 

ðïõ åðåâëÞèçóáí óôïí ÷þñï ôçò åóôßáóçò. Ç áðá-

ãüñåõóç åéóüäïõ óå áíåìâïëßáóôïõò óå êëåéóôïýò 

÷þñïõò åóôéÜóçò Üëëáîå ôá äåäïìÝíá ãéá ôïõò êáôá-

óôçìáôÜñ÷åò. Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò ðñéí áðü áõôü ôï 

ìÝôñï êáé üóï ï êáéñüò Þôáí ðéï æåóôüò, äåí õðÞñ÷å 

ðñüâëçìá, êáèþò üëïé êÜèïíôáí Ýîù. Ôïõò öèéíïðù-

ñéíïýò êáé ÷åéìåñéíïýò ìÞíåò, üìùò, êáé åîáéôßáò ôçò 

åðéâïëÞò áõôïý ôïõ ìÝôñïõ, üëïò áõôüò ï êüóìïò ðïõ 

äåí ìðïñåß íá êáèßóåé ìÝóá óôá ìáãáæéÜ áðïôåëåß Ýíá 

ðëÞãìá ãéá ôçí ôïðéêÞ ïéêïíïìßá.

ÄÞìçôñá Êü÷åéëá

Ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç ôçò ðáíäçìßáò

Ïé ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò ðñïâëçìáôßæïíôáé!

Ç ðáíäçìßá êáé 

ïé… ðñïåêôÜóåéò ôçò

Ðþò åðçñÝáóå ï Covid19 
ôïõò åðáããåëìáôßåò;

¼ôáí Ýãéíå ç ðñþôç êáñáíôßíá, óôáìÜôçóáí íá 

ëåéôïõñãïýí, üðùò Þôáí ëïãéêü ôá èÝáôñá êáé ôá óéíåìÜ, 

ìå áðïôÝëåóìá ïé çèïðïéïß íá ìåßíïõí ÷ùñßò áðáó÷ü-

ëçóç ãéá ìÞíåò. ÁõôÞ ç ðáýóç åñãáóßáò äåí ßó÷õóå, 

üìùò,  ãéá Üëëá åðáããÝëìáôá, óôá ïðïßá õðÞñîå äõíá-

ôüôçôá ôçëåñãáóßáò. Áðü ôç ìßá, ç ôçëåñãáóßá åîáóöÜ-

ëéæå óôïõò áíèñþðïõò ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ãéá îåêïý-

ñáóç, åðåéäÞ äåí ÷ñåéáæüôáí íá îõðíÜíå ðñùß, ãéá íá 

ðÜíå óôéò äïõëåéÝò ôïõò. Áðü ôçí Üëëç, üìùò, ï ÷þñïò 

åñãáóßáò ðáñÝ÷åé ðÝñá áðü ôéò áðáñáßôçôåò õðïäïìÝò 

êáé åñãáëåßá, Ýíá óçìåßï êïéíùíéêïðïßçóçò. ÊÜðïéá 

åðáããÝëìáôá, üðùò áõôÜ ôïõ ãéáôñïý êáé ôïõ öáñìáêï-

ðïéïý, áýîçóáí êáôÜ ðïëý ôïí ôæßñï ôïõò, äéüôé ðáñåß÷áí 

óôï êïéíü õðçñåóßåò êáé áãáèÜ ðñþôçò áíÜãêçò. Åðßóçò, 

ôá supermarkets, ëüãù ôçò ìåãÜëçò æÞôçóçò ðñïúüíôùí, 

ðáñáôÞñçóáí áëìáôþäç áýîçóç ôùí åóüäùí ôïõò êáôÜ 

ôçí ðåñßïäï ôçò êáñáíôßíáò.

ÄÞìçôñá Êü÷åéëá
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äñÜóåéò, ìå ôéò ïðïßåò ìðïñåß ï ßäéïò íá óõìâÜëåé óôçí 

óùôçñßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Ìéá áðü áõôÝò ôéò äñÜóåéò 

Þôáí ôï «Save your hood», ðïõ åß÷å ùò ðñùôáñ÷éêü óôü-

÷ï ôçí äñáóôçñéïðïßçóç ìáèçôþí ãéá ôïí êáèáñéóìü ôçò 

ãåéôïíéÜò ôïõò êÜíïíôáò ìå áõôüí ôñüðï Ýíá ìéêñü âÞìá 

ãéá Ýíáí ìåãÜëï óêïðü, ôç óùôçñßá ôïõ ðëáíÞôç ìáò.

Ùóôüóï, ç ðáíäçìßá åðÝöåñå êáé áðñïóäüêçôïõò êéíäý-

íïõò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí. Ïé ìÜóêåò, ïé óõóêåõáóßåò ôùí 

áíôéóçðôéêþí, ïé óõóêåõáóßåò êáé ôá ðåñéå÷üìåíá ôùí 

self-tests, ôá ïðïßá áñéèìïýí ðëÝïí åêáôïììýñéá, Ý÷ïõí 

Ýíá êïéíü óôïé÷åßï, ôï ðëáóôéêü, ôïí êßíäõíï ôïõ ðëáíÞôç 

ìáò, ôï ïðïßï óôá äéêÜ ìáò áíåýèõíá êáé áðåñßóêåðôá 

÷Ýñéá ìðïñåß íá áðïâåß áêüìá ðéï ìïéñáßï. Ïé ìÜóêåò 

áðïôåëïýí ôï ÷áñáêôçñéóôéêüôåñï ðáñÜäåéãìá, êáèþò 

äéóåêáôïììýñéá Üíèñùðïé óå üëïí ôïí êüóìï ôéò ÷ñçóé-

ìïðïéïýí ãéá ôçí äéêÞ ôïõò ðñïóôáóßá áøçöþíôáò êáé 

îå÷íþíôáò, ùóôüóï, ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

¸ôóé, êáèçìåñéíÜ ãéíüìáóôå èåáôÝò åíüò íôñïðéáóôéêïý 

èåÜìáôïò: ôçí ñßøç ìáóêþí óôïõò äñüìïõò, óôá ðå-

æïäñüìéá áêüìç êáé óôéò èÜëáóóåò. ×áñáãìÝíç Ý÷åé 

ìåßíåé óôçí êïéíÞ óõíåßäçóç ç öùôïãñáößá ôïõ Íéêüëá 

ÓáìáñÜ, ðïõ áðåéêïíßæåé Ýíáí éððüêáìðï íá Ý÷åé "øá-

ñÝøåé" ìå ôçí ïõñÜ ôïõ ìéá ìÜóêá. ÐáñÜëëçëá, ìå ôçí 

óôáäéáêÞ Üñóç ôùí ìÝôñùí ïé ðñïáíáöåñèåßóåò åðé-

ôõ÷ßåò öáßíïíôáé íá åîáöáíßæïíôáé, êáèþò ï Üíèñùðïò 

åðéóôñÝöåé óôçí êáôáóôñïöéêÞ ãéá ôç öýóç êáèçìå-

ñéíüôçôÜ ôïõ.

Åßíáé, ëïéðüí, óôï ÷Ýñé ìáò íá áíôéëçöèïýìå ôï âÜñïò 

ôçò ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, íá áíáëïãéóôïýìå 

ôéò óõíÝðåéåò ôùí ðñÜîåþí ìáò êáé ðÜíù áðü üëá íá 

ðñïóðáèÞóïõìå íá åðéäéþîïõìå áõôü ôï ôïëìçñü ó÷Ý-

äéï ôçò óùôçñßáò ôïõ ðëáíÞôç!

ÉùÜííçò ÔáìðïõñÝáò

Ï êïñùíïúüò áðïôÝëåóå Ýíá áðñïóäüêçôï öáéíüìåíï ôï 

ïðïßï ìÝóá óå ëßãïõò ìÞíåò êáôÜöåñå íá áëëÜîåé ñéæéêÜ 

ïëüêëçñç ôçí áíèñùðüôçôá. Ç êáñáíôßíá, ç ïðïßá óõíü-

äåõóå ôïí íÝï éü, ìÜò áíÜãêáóå íá ìåôáâÜëïõìå ôåëåßùò 

ôïí ôñüðï æùÞò ìáò åðéäñþíôáò èåôéêÜ Þ êáé áñíçôéêÜ 

óôï ðåñéâÜëëïí. ¢ñáãå, ðþò ùöÝëçóå ç ðáíäçìßá ôï 

ðåñéâÜëëïí êáé ðþò ðñÝðåé íá åíåñãÞóïõìå, ðñïêåé-

ìÝíïõ íá ôï äéáöõëÜîïõìå;

Ôá ìÝôñá ðïõ åëÞöèçóáí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êï-

ñùíïúïý áðïôÝëåóáí êýñéï ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åðßôåõîç 

ôçò ðñïóôáóßáò êáé ôçò óùôçñßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

¸íá áðü ôá ìÝôñá áõôÜ Þôáí ç áðáãüñåõóç ôùí ìåôá-

êéíÞóåùí ìå áðïôÝëåóìá íá õðÜñîåé ìåßùóç ôïõ áðï-

ôõðþìáôïò åôÞóéùí ñýðùí êáé íá ðåñéïñéóôåß ç áýîçóç 

ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðëáíÞôç. ÐáñÜëëçëá, ëüãù ôïõ 

åãêëåéóìïý êáé ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ åðéôåý÷èçêå ðáñÜ 

ôéò óêëçñÝò óõíèÞêåò ç ðñáãìáôïðïßçóç Ýñãùí, ôá 

ïðïßá åß÷áí ùò óôü÷ï ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êüóìïõ 

ó÷åôéêÜ ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé åíçìÝñùóÞ ôïõ ãéá ôéò 

ÐåñéâÜëëïí êáé êïñùíïúüò: 

Ïé áëëáãÝò ðïõ Ýöåñå ç ðáíäçìßá 

êáé ïé áðïöÜóåéò ðïõ ðñÝðåé 

íá ëÜâïõìå

Ïé ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò ðñïâëçìáôßæïíôáé!
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ÄéáôñïöÞ êáé êáñáíôßíá

Ç êáñáíôßíá äéáäñáìÜôéóå êáèïñéóôéêü ñüëï óôç äéá-

ìüñöùóç ôçò øõ÷ïëïãßáò ðáéäéþí êáé åöÞâùí. Åîáéôßáò 

ôçò, ç êïéíùíéêïðïßçóç ôùí ðáéäéþí Ý÷åé ãßíåé äõóêïëü-

ôåñç êáé ïé Ýöçâïé Ý÷ïõí ÷Üóåé ôéò êáèçìåñéíÝò óõíÞ-

èåéÝò ôïõò êáé ôç ñïõôßíá ôïõò. Ç áíáóôÜôùóç, ç áâå-

âáéüôçôá êáé ç áãùíßá êõñéáñ÷ïýí. Êáé áõôü éó÷ýåé êáé 

ãéá ôïõò åíÞëéêåò, ïé ïðïßïé, áí êáé êáôáíïïýí ôçí ëÞøç 

ôùí ìÝôñùí áõôþí ùò áíáãêáßá êßíçóç ãéá ôçí áíôéìå-

ôþðéóç ôçò ðáíäçìßáò, äåí ìÝíïõí áíåðçñÝáóôïé êáé 

íéþèïõí åîáíôëçìÝíïé øõ÷éêÜ áðü ôïõò ðåñéïñéóìïýò 

áõôïýò. ÐÝñá áðü ôçí áäõíáìßá åðáöÞò ìå óõããåíÞò êáé 

ößëïõò, ç ôçëåêðáßäåõóç êáé ç ôçëåñãáóßá äåí åß÷å 

áðáñáéôÞôùò èåôéêÞ åðßäñáóç óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ìéêñþí 

êáé ìåãÜëùí, áíôßóôïé÷á. Ç óôñïöÞ óôçí ôå÷íïëïãßá êáé 

ç äéáñêÞò ÷ñÞóç ôçò üëåò ôéò þñåò ôçò çìÝñáò ðñï-

êÜëåóå ôçí áðïîÝíùóç êáé ôçí áðïìüíùóç ôùí 

áíèñþðùí. Öáßíåôáé, ëïéðüí, ðùò ç êáñáíôßíá ãéá üëïõò 

áõôïýò ôïõò ëüãïõò Ý÷åé áöÞóåé ôï áðïôýðùìÜ ôçò óôçí 

øõ÷ïëïãßá ðáéäéþí, åöÞâùí êáé åíçëßêùí, áêüìá êáé 

ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò…

Êùíóôáíôßíá ÌðáëôÜ

Ç êáñáíôßíá Ýöåñå áíáìöéóâÞôçôá ñéæéêÝò áëëáãÝò óå 

ðïëëïýò ôïìåßò ôçò áíèñþðéíçò æùÞò. Ïé óõíÞèåéåò êáé ç 

óõìðåñéöïñÜ ìáò äéáöïñïðïéÞèçêáí áéóèçôÜ. Ï 

åãêëåéóìüò åðçñÝáóå áêüìá êáé ôç äéáôñïöÞ ìáò. Ïé øõ-

÷áãùãéêÝò åêäçëþóåéò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ðåñéï-

ñßóôçêáí. áíôéèÝôùò, ç âáñåìÜñá áõîÞèçêå! Áõôü åß÷å 

ùò áðïôÝëåóìá ç ðëåéïøçößá ôùí áíèñþðùí íá âñßóêåé 

êÜðïéá ðáñçãïñéÜ êáé åõ÷áñßóôçóç óôï öáãçôü. Ïé 

óõíÝðåéåò Þôáí óáöþò áñíçôéêÝò. Ç áêáôÜó÷åôç êáôá-

íÜëùóç ôñïöÞò, óõíÞèùò ÷áìçëÞò äéáôñïöéêÞò áîßáò 

(ð.÷. áíèõãéåéíÜ óíáêò), óå óõíäõáóìü ìå ôçí áêéíçóßá 

ðñïêÜëåóå äñáìáôéêÞ áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò óå 

ìåãÜëï ðïóïóôü ôïõ ðáãêüóìéïõ ðëçèõóìïý. ÅðéðëÝïí, 

ï åãêëåéóìüò õðÞñîå ç áéôßá ðñüêëçóçò ðïëëþí äéá-

ôñïöéêþí äéáôáñá÷þí, üðùò áíïñåîßáò, âïõëéìßáò, 

õðåñöáãßáò êáé Üëëùí äéáôáñá÷þí ôçò äéáéôçôéêÞò 

óõìðåñéöïñÜò. Óýìöùíá ìå Ýñåõíåò, ôï ðïóïóôü áýîç-

óçò áõôþí ôùí äéáôáñá÷þí ðáãêïóìßùò áããßæåé ôï 30%. 

ÁõôÞ ç áýîçóç åí ìÝñåé ïöåßëåôáé êáé óôïí êáôáóôñï-

öéêü áíôßêôõðï ðïõ åß÷å ï åãêëåéóìüò óôçí øõ÷ïëïãßá 

ôùí áíèñþðùí êáé êõñßùò ôùí åöÞâùí, ïé ïðïßïé áíá-

æÞôçóáí êÜðïéïõò åßäïõò éêáíïðïßçóç óôï öáãçôü…

Êùíóôáíôßíá ÌðáëôÜ

Êáñáíôßíá: Ýíá øõ÷ïëïãéêü 
ôñåíÜêé ôïõ ôñüìïõ;

Ïé ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò ðñïâëçìáôßæïíôáé!

6 Ôï ó÷ïë åßï ìáò ÁÍÏÉÎÇ 2022



ôçò áëëçëåðßäñáóçò ìå óõììáèçôÝò êáé êáèçãçôÝò Þôáí 

åìöáíÞò. Ç åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá ðñÝðåé íá åßíáé 

åõ÷Üñéóôç óôá ðáéäéÜ, íá ãßíåôáé åýêïëá êáé ìå 

øõ÷áãùãéêü ôñüðï, ÷ùñßò íá ðñïêáëåß ôïí åêíåõñéóìü 

ôïõò. Ç áêéíçôïðïßçóç ìðñïóôÜ áðü ìéá ïèüíç, åß÷å ôá 

åíôåëþò áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá… ÅðéðëÝïí, ðïëý óõ÷íÜ 

ôï ìÜèçìá äåí ãéíüôáí ìå åðéôõ÷ßá êáé ÷ùñßò åìðüäéá: 

ðñïâëÞìáôá óýíäåóçò, ðñïâëÞìáôá ìå ôïí õðïëïãéóôÞ, 

ôçí êÜìåñá Þ ôï ìéêñüöùíï áðïóðïýóáí ôçí ðñïóï÷Þ 

ôùí ðáéäéþí. Óå áõôü, âÝâáéá, âïçèïýóå êáé ç 

÷áëÜñùóç ðïõ ðñïêáëïýóå óôïõò ìáèçôÝò ôï ßäéï ôï 

ðåñéâÜëëïí ôïõ óðéôéïý. ¸ôóé, ðñïÝêõðôáí äéáñêþò 

ìáèçóéáêÜ êåíÜ, ðïõ üóï ðåñíïýóå ï êáéñüò 

ðïëëáðëáóéÜæïíôáí. 

Óõíåðþò, ç ôçëåêðáßäåõóç, áí êáé åîõðçñÝôçóå ôçí 

åêðáßäåõóç êáôÜ ôï äéÜóôçìá ôïõ åãêëåéóìïý, áðÝäåéîå 

ðùò äåí åßíáé ðáñÜ ìéá ëýóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò êáé ðùò 

äåí èá ìðïñïýóå íá áíôéêáôáóôÞóåé ôç äéÜ æþóçò 

åêðáßäåõóç.

ÐÝôñïò Ãêßêáò

¼ôáí áðïöáóßóôçêå ôï êëåßóéìï ôùí ó÷ïëåßùí ëüãù ôçò 

ðáíäçìßáò, ç äéÜ æþóçò åêðáßäåõóç áíôéêáôáóôÜèçêå 

áðü ôçí ôçëåêðáßäåõóç. Ç ôçëåêðáßäåõóç ðñïâëÝðåé íá 

ðáñáìÝíïõí ïé ìáèçôÝò óôï óðßôé, ãéá þñåò ìðñïóôÜ 

áðü ìéá ïèüíç, ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôá 

ìáèÞìáôÜ ôïõò. 

Ïé ìáèçôÝò áíôéìåôþðéóáí ôçí áðüöáóç ìå áìöéèõìßá. 

Óôçí áñ÷Þ ÷Üñçêáí ðïõ èá Ýìåíáí óôçí Üíåóç ôïõ 

óðéôéïý ôïõò, áñãüôåñá, üìùò, ç Ýëëåéøç ôçò åðáöÞò êáé 

Ôçëåêðáßäåõóç: ç íÝá ó÷ïëéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá

Ïé ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò ðñïâëçìáôßæïíôáé!

7ÁÍÏÉÎÇ 2022Ôï ó÷ïë åßï ìáò



ÔåëéêÜ, áí èåò íá ìÜèåéò ôé óêÝöôïíôáé ïé óõììáèçôÝò 

óïõ, ç ëýóç åßíáé ðïëý áðëÞ: ëýíåéò ìÝóù åíüò 

åñùôçìáôïëïãßïõ üëåò óïõ ôéò áðïñßåò! ¸ôóé êé åìåßò, ãéá 

íá óöõãìïìåôñÞóïõìå ôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá ôïõ 

Ãõìíáóßïõ êáé ôïõ Ëõêåßïõ áðïöáóßóáìå íá 

äéåîáãÜãïõìå ìéá ìéêñÞ Ýñåõíá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò 

áíôáðåîÞëèáí ïé óõììáèçôÝò ìáò óôá íÝá äåäïìÝíá ðïõ 

äéáìüñöùóå ç ðáíäçìßá.

Ã é á  á õ ô Þ  ô ç í  Ý ñ å õ í á  ä ç ì é ï õ ñ ã Þ ó á ì å  Ý í á  

åñùôçìáôïëüãéï 20 åñùôÞóåùí êëåéóôïý ôýðïõ, ïé 19 

áðü ôéò ïðïßåò Þôáí õðï÷ñåùôéêÝò. Ïé åñùôÞóåéò Þôáí ïé 

ðáñáêÜôù:

1. Öýëï:

l Êïñßôóé

l Áãüñé

2. Çëéêßá:

l 12- 13 åôþí

l 14- 15 åôþí

l 16- 18 åôþí

3. Ðþò óáò öÜíçêå o åãêëåéóìüò (êáñáíôßíá);

l Êëßìáêá áðü ôï 0 (= Äåí ìïõ Üñåóå) Ýùò ôï 5 (= Ìïõ 

Üñåóå)

4. Ðüóï óáò åðçñÝáóå øõ÷ïëïãéêÜ ï åãêëåéóìüò;

l Êëßìáêá áðü ôï 0 (= Êáèüëïõ) Ýùò ôï 5 (= ÐÜñá ðïëý)

5. Ôé êÜíáôå óôïí åëåýèåñü óáò ÷ñüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá 

ôïõ åãêëåéóìïý;

l ÇëåêôñïíéêÜ Ðáé÷íßäéá

l Ëïãïôå÷íéêÜ Âéâëßá

l Ôçëåüñáóç - Ôáéíßåò - ÓåéñÝò

l ÌïõóéêÞ

l ÃõìíáóôéêÞ - Áèëçôéóìüò

l ¢ëëï

6. Áíáêáëýøáôå íÝá åíäéáöÝñïíôá / ôáëÝíôá êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôïõ åãêëåéóìïý;

l Íáé

l ¼÷é

¸ñåõíá
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7.  Èåùñåßôå  üôé  ï  åãêëåéóìüò åðçñÝáóå ô éò  

äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò; 

l Íáé

l ¼÷é

8. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñáíôßíáò óõíáíôéüóáóôáí ìå 

ôïõò ößëïõò óáò;

l Êáèüëïõ

l ÓðÜíéá

l ÌåñéêÝò öïñÝò

l Óõ÷íÜ

9. Áðü ðïý åíçìåñùèÞêáôå ãéá ôçí Ýëåõóç ôïõ 

êáéíïýñéïõ éïý;

l Áðü ôïõò ãïíåßò ìïõ.

l Áðü ôïõò ößëïõò ìïõ.

l Áðü ôá Ì.Ì.Å. (Ôçëåüñáóç, Ñáäéüöùíï, Ôýðïò).

l Áðü ôá ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò.

10. Èåùñåßôå üôé åßóôå åðáñêþò åíçìåñùìÝíïé ôþñá ðéá;

l Íáé

l ¼÷é

l Äåí ìå åíäéáöÝñåé.

11. ¸÷åôå íïóÞóåé;

l Íáé

l ¼÷é

12. ¸÷åôå åíçìåñùèåß åðéóôçìïíéêÜ ãéá ôï åìâüëéï;

l Íáé

l ¼÷é

l Äåí ìå åíäéáöÝñåé.

13. ¸÷åôå åìâïëéáóôåß;

l Íáé

l ¼÷é

14. Áí ü÷é, óêÝöôåóôå íá åìâïëéáóôåßôå;

l Íáé

l ¼÷é

l ºóùò

 ¸ñåõíá! Ôé óêÝöôïíôáé ïé 
ðïëýôñïðïé ìáèçôÝò ãéá 
ôïí Covid19;



15. Ðüóï óáò Üñåóå ç åî áðïóôÜóåùò åêðáßäåõóç 

(ôçëåêðáßäåõóç);

l Êëßìáêá áðü ôï 0 (= Êáèüëïõ) Ýùò ôï 5 (= ÐÜñá ðïëý)

16. Ðïéïí ôýðï åêðáßäåõóçò ðñïôéìÜôå; 

l ÄéÜ æþóçò åêðáßäåõóç

l Åî áðïóôÜóåùò åêðáßäåõóç (ôçëåêðáßäåõóç)

17. Ðïéï èá Þôáí ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ èá êÜíáôå ìåôÜ 

ôï ôÝëïò ôçò ðáíäçìßáò; 

l ÅêäñïìÝò - Ôáîßäéá

l Óõíáõëßåò

l ÐÜñôõ

l ÏìáäéêÜ áèëÞìáôá

l ¢ëëï

Óå áõôÝò ôéò åñùôÞóåéò áðÜíôçóáí 214 ìáèçôÝò êáé 

ìáèÞôñéåò ôïõ Ãõìíáóßïõ êáé ôïõ Ëõêåßïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ 

ìáò. ÓõãêåêñéìÝíá,  áðÜíôçóáí 126 (58,9%) êïñßôóéá êáé 

88 (41,1%) áãüñéá.

9ÁÍÏÉÎÇ 2022Ôï ó÷ïë åßï ìáò

14 - 15 åôþí

29,4%

12 - 13 åôþí

27,6%

16 - 18 åôþí

43,0%

Ðþò óáò öÜíçêå ï åãêëåéóìüò (êáñáíôßíá);
214 áðáíôÞóåéò

80

60

40

20

0

40 (18,7%)

66 (30,8%) 67 (31,3%)

28 (13,1%)

9 (4,2%)
4 (1,9%)

0 1 2 3 4 5

Áò äïýìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò:

Áðü ôï ðáñáðÜíù ãñÜöçìá óõìðåñáßíïõìå üôé ç ðëåéïøçößá ôùí ìáèçôþí åß÷áí ìéá ïõäÝôåñç Üðïøç ãéá ôïí 

åãêëåéóìü. ÂëÝðïõìå üôé ïé ðåñéóóüôåñïé ïýôå åõ÷áñéóôÞèçêáí áëëÜ ïýôå êáé áäéáöüñçóáí ãéá ôçí êáôÜóôáóç

60

40

20

0

19 (8,9%)

44 (20,6%)

57 (26,6%)

41 (19,2%)

0 1 2 3 4 5

Ðüóï óáò åðçñÝáóå øõ÷ïëïãéêÜ ï åãêëåéóìüò;
214 áðáíôÞóåéò

25 (11,7%)
28 (13,1%)

¼ðùò åßíáé ëïãéêü, ï åãêëåéóìüò äéáäñáìÜôéóå êáßñéï ñüëï óôçí øõ÷ïëïãßá ôùí ìáèçôþí, ìå ôïõò ðåñéóóüôåñïõò íá 

óõìöùíïýí üôé åðçñåÜóôçêáí óå ðïëý ìåãÜëï âáèìü.

¸ñåõíá

Çëéêßá



ÃõìíáóôéêÞ - Áèëçôéóìüò

15,9%

Ôé êÜíáôå óôïí åëåýèåñï óáò ÷ñüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åãêëåéóìïý;

ÄéÜâáóìá

1,4%

ÇëåêôñïíéêÜ Ðáé÷íßäéá

15,0%

¢ëëï

13,1%

Ëïãïôå÷íéêÜ Âéâëßá

6,5%

ÌïõóéêÞ

12,6%

Ôçëåüñáóç - Ôáéíßåò

35,5%

Öáßíåôáé ðùò ï åãêëåéóìüò Ýóôñåøå ðñïò ôçí ìéêñÞ ïèüíç ôïõò ìáèçôÝò êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. Èá Þôáí åíäéáöÝñïí 

íá ìÜèïõìå ôé åßäïõò ôçëåïðôéêÝò åêðïìðÝò Þ ôáéíßåò ðáñáêïëïõèïýóáí ìüíïé ôïõò Þ ïéêïãåíåéáêÜ. Ðïëý óçìáíôéêü 

åßíáé üôé ôá ðáéäéÜ óôñÜöçóáí êáé óôçí óùìáôéêÞ Üóêçóç ãéá ôçí áðáñáßôçôç åêôüíùóÞ ôïõò. ÂÝâáéá êáé ôá 

çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá, ç íÝá ìïñöÞ ïìáäéêïý ðáé÷íéäéïý, êÜíïõí áéóèçôÞ ôçí ðáñïõóßá ôïõò.

Áíáêáëýøáôå íÝá åíäéáöÝñïíôá / ôáëÝíôá êáôÜ 

ôç äéÜñêåéá ôïõåãêëåéóìïý;

214 áðáíôÞóåéò

45,8%

54,2%

Íáé

¼÷é

Ç êáñáíôßíá áðïäåß÷èçêå ãéá ôçí ðëåéïøçößá ï åëåý-

èåñïò ÷ñüíïò ðïõ ìáò ðÜíôá Ýëåéðå, ãéá íá äïêéìÜóïõìå 

êÜôé êáéíïýñãéï! Ìå ôüóï ÷ñüíï óôçí äéÜèåóÞ ìáò, 

ìðïñÝóáìå åðéôÝëïõò íá "øá÷ôïýìå"…

Èåùñåßôå üôé ï åãêëåéóìüò åðçñÝáóå ôéò äéáðñïóùðéêÝò

ó÷Ýóåéò;

214 áðáíôÞóåéò

Íáé

¼÷é

23,8%

76,2%

ÁõôÞ ç åñþôçóç èá ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé óõæçôÞóåéò 

ìåãÜëçò äéÜñêåéáò! Ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý ãïíÝùí êáé ðáé-

äéþí, ìåôáîý áäåñöþí, ìåôáîý óõããåíþí, ãíùóôþí Þ 

ößëùí, óýìöùíá ìå ôïõò ìáèçôÝò, åðáíáðñïóäéïñß-

óôçêáí ëüãù ôùí óõíèçêþí ðïõ åðÝâáëå ï åãêëåéóìüò. 

Ç óõíå÷Þò åðáöÞ êáé ôñéâÞ ìå ôá Üôïìá ôïõ óôåíïý ìáò 

ðåñéâÜëëïíôïò Þ ç áðþëåéá ôçò êáèçìåñéíÞò åê ôïõ óý-

íåããõò åðéêïéíùíßáò ìå ößëïõò ðñïöáíþò ðñïêÜëåóå 

áëëáãÞ óôá äåäïìÝíá…

¸ñåõíá
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Êáèüëïõ

ÓðÜíéá

ÌåñéêÝò öïñÝò

Óõ÷íÜ

17,8%

15,9%

28%

38,3%

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñáíôßíá óõíáíôéüóáóôáí ìå ôïõò ößëïõò óáò;

214 áðáíôÞóåéò

Êáé åäþ áðïäåéêíýåôáé ðùò ôï «6» Þôáí ï áãáðçìÝíïò êùäéêüò ðïëëþí…!

Áðü ôïõò ãïíåßò ìïõ.

Áðü ôïõò ößëïõò ìïõ.

Áðü ôá Ì.Ì.Å. (Ôçëåüñáóç,

Ñáäéüöùíï, Ôýðïò)

Áðü ôá ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò

19,6%

20,1%

55,1%

Áðü ðïý åíçìåñùèÞêáôå ãéá ôçí Ýëåõóç ôïõ 

êáéíïýñéïõ éïý;

214 áðáíôÞóåéò

Ç åíçìÝñùóç åßíáé áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åêöïñÜ Üðïøçò ó÷åôéêÜ ìå ïðïéïäÞðïôå æÞôçìá. Ïé 

óõãêåêñéìÝíåò åñùôÞóåéò áðïóêïðïýóáí êõñßùò óôïí ðñïâëçìáôéóìü ôùí óõììáèçôþí ìáò áíáöïñéêÜ ìå ôçí 

åõèýíç (êáé) ôïõ Ýöçâïõ ðïëßôç íá åíçìåñþíåôáé Ýãêõñá êáé üóï ôï äõíáôüí ðëçñÝóôåñá ãéá ôá ãåãïíüôá. ÅðåéäÞ ï 

êïñùíïúüò áðïôåëåß Ýíá óýíèåôï éáôñéêü æÞôçìá êáé åðåéäÞ ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïñïëïãßá ôçò ÉáôñéêÞò ëßãïé åßìáóôå 

åîïéêåéùìÝíïé, êáëü åßíáé íá óõìâïõëåõüìáóôå ðñùôßóôùò ôïõò åðéóôÞìïíåò ãéá üóá ìáò áðáó÷ïëïýí… 

19,2%

12,1%

68,7%

Íáé

¼÷é

Äåí ìå åíäéáöÝñåé

Èåùñåßôå üôé åßóôå åðáñêþò åíçìåñùìÝíïé ôþñá ðéá;

214 áðáíôÞóåéò

¸ñåõíá

11ÁÍÏÉÎÇ 2022Ôï ó÷ïë åßï ìáò



66,4%

33,6%

¸÷åôå íïóÞóåé;

214 áðáíôÞóåéò

Íáé

¼÷é

Íáé

¼÷é

Äåí ìå åíäéáöÝñåé

14,5%

79,4%

¸÷åôå åíçìåñùèåß åðéóôçìïíéêÜ ãéá ôï åìâüëéï;

214 áðáíôÞóåéò

Íáé

¼÷é

19,6%

80,4%

¸÷åôå åìâïëéáóôåß;

214 áðáíôÞóåéò

Íáé

¼÷é

ºóùò

32,2%

45,8%

22%

Áí ü÷é, óêÝöôåóôå íá åìâïëéáóôåßôå;

59 áðáíôÞóåéò

Áíáìößâïëá, ôï æÞôçìá ôïõ åìâïëéáóìïý áðïôÝëåóå áéôßá êïéíùíéêïý äé÷áóìïý ôïí ôåëåõôáßï Ýíá ÷ñüíï. Ç äéêÞ ìáò 

ðñüôáóç ãéá üëá üóá óõìâáßíïõí åßíáé ç åìðéóôïóýíç óôçí åðéóôÞìç, ç êïéíùíéêÞ áëëçëïáðïäï÷Þ êáé 

áëëçëïêáôáíüçóç!

Ðüóï óáò Üñåóå ç åî áðïóôÜóåùò åêðáßäåõóç (ôçëåêðáßäåõóç);
214 áðáíôÞóåéò

80

60

40

20

0

47 (22%)

69 (32,2%)

52 (24,3%)

33 (15,4%)

9 (4,2%)
4 (1,9%)

0 1 2 3 4 5
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Ðïéï ôýðï åêðáßäåõóçò ðñïôéìÜôå; 

214 áðáíôÞóåéò

Äéá æþóçò åêðáßäåõóç

Åî áðïóôÜóåùò åêðáßäåõóç

(ôçëåêðáßäåõóç)

95,3%

Ðïéï èá Þôáí ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ èá êÜíáôå ìåôÜ ôï ôÝëïò

ôçò ðáíäçìßáò; 

¢ëëï

9,3%

ÏìáäéêÜ áèëÞìáôá

6,5%

ÐÜñôõ

25,2%

Óõíáõëßåò

7,0%

ÅêäñïìÝò - Ôáîßäéá

51,9%

Ç áðÜíôçóç åßíáé ó÷åäüí ïìüöùíç: ç ó÷ïëéêÞ áßèïõóá 

åßíáé áíáíôéêáôÜóôáôç! Ìçí åêðëÞóóåóèå! Åßíáé ëïãéêü 

íá åêôéìÜò êÜôé, üôáí ôï ÷Üíåéò… ¸ôóé êé åìåßò, åêôéìÞ-

óáìå êáé áãáðÞóáìå ðéï ðïëý ôï ó÷ïëåßï ìáò, üôáí 

êáôáëÜâáìå ðüóï ùñáßá åßíáé íá áéóèÜíåóáé ôç 

âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ ðÜíù áðü ôï êåöÜëé óïõ, íá 

áêïýò ôï øéèõñéóôü ó÷üëéï ôïõ óõììáèçôÞ ôïõ ôçí þñá 

ôïõ ìáèÞìáôïò, íá óõíåñãÜæåóáé, íá âãáßíåéò óôï 

ðñïáýëéï êáé íá ðáßæåéò, íá æåéò ìÝóá óôï ÷áñïýìåíï êáé 

ðáñáãùãéêü áõôü ìåëßóóé!

Ç ôåëåõôáßá åñþôçóç áöïñÜ äéêáéùìáôéêÜ óôï «ìåôÜ»… Êáé áõôü ôï «ìåôÜ» ðéá äåí öáßíåôáé êáé ôüóï ìáêñéíü 

üíåéñï! Åëðßæïõìå êáé åõ÷üìáóôå íá ðñáãìáôïðïéçèåß ôï óõíôïìüôåñï! Êáé üëá íá åðéóôñÝøïõí óôçí ðñïçãïýìåíç 

êáíïíéêüôçôá ðïõ ôüóï ðïëý Ýëëåéøå óå üëïõò ìáò! Áðü ôïí êïñïíïúü êáé ôçí êáñáíôßíá ôïõ èá êñáôÞóïõìå ìüíï ôéò 

üìïñöåò áíáìíÞóåéò êáé êõñßùò ôá ðïëýôéìá äéäÜãìáôá!

¸ñåõíá
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1. Áò ãõñßóïõìå ôïí ÷ñüíï, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 2020. Ðþò 

áéóèáíèÞêáôå óôï Üêïõóìá åíüò íÝïõ, ìåôáäïôéêïý éïý 

ãéá ôïí ïðïßï Ýðñåðå óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá íá 

ðëçñïöïñçèåßôå êáé íá ôïí áíôéìåôùðßóåôå ; 

Öüâï êáé áãùíßá ãéá êÜôé Üãíùóôï. Óõíçèßæáìå íá ìé-

ëÜìå ãéá ôïí áüñáôï å÷èñü. Óôçí áñ÷Þ, öïâüìïõí ðïëý 

ìÞðùò ôá ìÝôñá ðïõ åëÜìâáíá äåí Þôáí áñêåôÜ. Ïðïé-

áäÞðïôå ðáñáôÞñçóç åíüò åðéóôÞìïíá ðïõ áöïñïýóå 

ôïí éü Þôáí ðïëý ÷ñÞóéìï íá äçìïóéåõèåß êáé íá ãíùóôï-

ðïéçèåß óôïõò õðüëïéðïõò åðéóôÞìïíåò êáé áðïôåëïýóå 

ìéêñü ëéèáñÜêé óôç äéåñåýíçóç ôïõ êïñùíïúïý. 

2. Ðþò äéá÷åéñéóôÞêáôå ôçí ðñïóùðéêÞ áíçóõ÷ßá óáò 

áëëÜ êáé ôçí áãùíßá ôùí áóèåíþí óáò;

Áñ÷éêÜ, áðïìïíþèçêá áðü ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ ìå ôïí 

öüâï ôõ÷üí ìåôÜäïóçò ôïõ éïý ëüãù óõíáíáóôñïöÞò ìå 

áóèåíåßò ðïõ Ýðáó÷áí áðü ôïí Covid-19. Ïé áóèåíåßò 

âßùíáí öüâï êáé ìïíáîéÜ... áðÝñáíôç ìïíáîéÜ. Ç óõ-

íôñïöéÜ ôïõò Þôáí ç ôçëåöùíéêÞ åðéêïéíùíßá ìå ôïõò 

äéêïýò ôïõò áíèñþðïõò. Åßíáé ðïëý äýóêïëï íá åßóáé 

Üññùóôïò êáé íá ìçí ìðïñåßò íá áããßîåéò ôïí óýíôñïöï 

Þ ôá ðáéäéÜ óïõ. Ðñïóðáèïýóáìå íá ôïõò êáèçóõ÷Ü-

óïõìå ëÝãïíôÜò ôïõò üôé üëá èá ðÜíå êáëÜ êáé åíçìåñù-

íüìáóôáí êáèçìåñéíÜ ãéá ôïí êïñùíïúü þóôå íá ôïõò 

ðáñÝ÷ïõìå ïðïéáäÞðïôå äéáèÝóéìç èåñáðåßá. 

3. Åßíáé ãíùóôü ðùò õðÞñîå ðáñáðëçñïöüñçóç êáé 

åêìåôÜëëåõóç ôùí ðïëéôþí ó÷åôéêÜ ìå ôïí éü êáé ôçí 

áíôéìåôþðéóÞ ôïõ. Ðïý ðéóôåýåôå ðùò ïöåßëåôáé áõôü;

Ðéóôåýù ðùò ïöåßëåôáé óå ïéêïíïìéêÜ óõìöÝñïíôá êáé 

ÓÕÍÅÍÔÅÕÎÇ

óôï ìïñöùôéêü åðßðåäï ôùí áíèñþðùí. Ç áèñüá ðëçñï-

öüñçóç áðü ôá ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò óõíäõá-

óôéêÜ ìå ôçí áäõíáìßá öéëôñáñßóìáôïò ôùí áíáñôÞóåùí 

ïäÞãçóå óôçí åíßó÷õóç ôçò åêìåôÜëëåõóçò ôùí ðïëéôþí, 

ïé ïðïßïé åîáéôßáò ôïõ öüâïõ ôïõò ãéá ôïí éü, áäõíáôïýí 

íá áíôéëçöèïýí ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. ÌåãÜëï ìåñßäéï 

åõèýíçò ãéá ôï ãåãïíüò ðùò äåí êáôáöÝñáìå íá êåñäß-

óïõìå ôçí åìðéóôïóýíç ôùí ðïëéôþí öÝñïõí êáé 

óõíÜäåëöïß ìïõ.

4. Èá èÝëáôå íá åîçãÞóåôå óôïõò óõììáèçôÝò ìáò ,ìå 

áðëÜ ëüãéá, ôé åßíáé ï êïñùíïúüò êáé ðþò åðéäñÜ óôïí 

Üíèñùðï;

Åßíáé Ýíáò éüò ï ïðïßïò, üôáí åéóÝëèåé óôïí ïñãáíéóìü 

ìáò, Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åðçñåÜóåé ôá ðåñéóóüôåñá 

üñãáíá ìáò, üðùò ôïõò ðíåýìïíåò, áëëÜ êáé ðïëý ìéêñÜ 

áããåßá. Åõôõ÷þò ãéá áñêåôïýò áíèñþðïõò, ï éüò áõôüò 

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýíá áðëü êñõïëüãçìá, üðùò áõôÜ 

ðïõ âéþíïõìå åôçóßùò. Ùóôüóï, ïñéóìÝíïé áóèåíåßò ðá-

ñïõóéÜæïõí óïâáñÞ ðíåõìïíßá ìå áðïôÝëåóìá íá 

áðáéôåßôáé äéáóùëÞíùóç. 

¸÷ïõìå êáëåóìÝíç!

ÓõæÞôçóç ìå ôçí ðíåõìïíïëüãï 

ê. ÖùôåéíÞ Ìß÷á

15ÁÍÏÉÎÇ 2022Ôï ó÷ïë åßï ìáò

 Ï ìáèçôÞò ôçò Á´ Ãõìíáóßïõ, ËåõôÝñçò ÖéëéððÜêçò, áíÝëáâå ñüëï äçìïóéïãñÜöïõ, êáèþò Ý÷åé ôçí ôý÷ç íá ìÝíåé 

óôï ßäéï óðßôé ìå ìéá áðü ôïõò ðñùôáãùíéóôÝò ôçò ðáíäçìßáò, ìéá ãéáôñü! Ç ìçôÝñá ôïõ ËåõôÝñç, ê. ÖùôåéíÞ Ìß÷á, 

åßíáé ðíåõìïíïëüãïò. Ëüãù ôçò åéäéêüôçôÜò ôçò, ç ïðïßá Ý÷åé Üìåóç óõíÜöåéá ìå ôïí Covid19, èåùñÞóáìå üôé èá 

Þôáí ìéá êáëÞ åõêáéñßá íá åíçìåñùèïýìå Ýãêõñá êáé êáôÜ ôï äõíáôüí ðëçñÝóôåñá ãéá ôïí íÝï áõôüí éü. Ôçí 

åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá ôïí ÷ñüíï ðïõ äéÝèåóå, ôéò åìðåéñßåò ðïõ ìïéñÜóôçêå êáé ôéò ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ðïõ 

ìáò ìåôÝäùóå!
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5. Èá èÝëáôå íá ìïéñáóôåßôå ìáæß ìáò êÜðïéï ðåñé-

óôáôéêü ðïõ óáò óõãêßíçóå êáé åßíáé ÷áñáãìÝíï óôç 

ìíÞìç óáò;

Óôï ðñþôï êýìá ôçò ðáíäçìßáò, ðñéí ôçí åðï÷Þ ôùí 

åìâïëßùí, åß÷á Ýíáí áóèåíÞ ãýñù óôá 50, ÷ùñßò ðñï-

âëÞìáôá, ï ïðïßïò åß÷å óïâáñÞ ðíåõìïíßá êáé Ýðñåðå íá 

äéáóùëçíùèåß. Ðñéí ãßíåé áõôü, ôï ìüíï ðïõ æÞôçóå Þôáí 

íá ôçëåöùíÞóåé óôçí êüñç ôïõ, ìéáò êáé äåí åß÷å 

êáíÝíáí äßðëá ôïõ, ãéá íá ôçò ðåé ðüóï öïâÜôáé. Ï 

áóèåíÞò áõôüò íïóçëåýôçêå óå Ì.Å.È. êáé Ýãéíå êáëÜ 

ìåôÜ áðü êáéñü. ¼ôáí ôïõ äþóáìå ôï åîéôÞñéï, Þôáí 

ÌåãÜëï ÓÜââáôï. Ôïí óõíüäåõóá ùò ôçí Ýîïäï ãéá íá 

ôïí ðáñáäþóù óôçí êüñç ôïõ. Ìáò Ýðéáóáí ôá êëÜìáôá 

áðü ôç óõãêßíçóç, áöïý ýóôåñá áðü Ýíáí ìÞíá 

íïóçëåßáò, èá Ýêáíå ÐÜó÷á ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. Èá 

ìðïñïýóá íá ìïéñáóôþ êáé Üëëá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ Ý÷ù 

íá èõìÜìáé…Äåí èá îå÷Üóù ôüôå ðïõ íïóçëåýáìå ìßá 

ìçôÝñá äýï áíÞëéêùí ðáéäéþí, ôçò ïðïßáò ï óýæõãïò 

Þôáí ðáñÜëëçëá óôç Ì.Å.È., êáé áíáãêÜóôçêå íá ôá 

áöÞóåé ìüíá óôï óðßôé ìå ôïí èåßï ôïõò. Ôçí Ýâëåðá íá 

ôïõò ìéëÜ üëç ìÝñá óôï ôçëÝöùíï êáé óêåöôüìïõí ðüóï 

äýóêïëá èá Þôáí ãéá áõôÞ ôç ìçôÝñá. Åõôõ÷þò, üëá 

ðÞãáí êáëÜ êáé ãéá ôïõò äýï ãïíåßò. 

6. Ðïéåò åßíáé ïé ðñïêëÞóåéò ðïõ êáëåßôáé íá áíôéìå-

ôùðßóåé Ýíáò éáôñüò óôéò ìÝñåò ìáò;

Ç óõíå÷Þò åíçìÝñùóç êáé ç áíÜãêç ãéá åî áðïóôÜóåùò 

éáôñéêÞ ïñéóìÝíåò öïñÝò. 

7. Óõìöùíåßôå ìå ôçí Üðïøç ðùò âñéóêüìáóôå óôï 

ôÝëïò ôçò ðáíäçìßáò; Áí ü÷é,  ðïéá ðéóôåýåôå ðùò èá 

åßíáé ç ðïñåßá ôïõ óôï åîÞò;

Åßìáé áðü ôïõò áéóéüäïîïõò! Äåí èá öýãåé ï êïñùíïúüò 

áëëÜ èá ìÜèïõìå íá æïýìå ìå áõôüí êáé èåùñþ üôé èá 

óôáìáôÞóåé íá õðÜñ÷åé áõôüò ï äéá÷ùñéóìüò ðåñéóôá-

ôéêþí. Èá öôÜóïõìå óôï óçìåßï íá ìéëÜìå ãéá áõôüí 

üðùò êáé ãéá ôçí ãñßðç. ÂÝâáéá, äåí íïìßæù íá 

îáíáôáîéäÝøù ÷ùñßò ìÜóêá óôï áåñïðëÜíï…!

8. Êëåßíïíôáò, èá èÝëáôå íá äþóåôå ìéá óõìâïõëÞ óôá 

ðáéäéÜ êáé ,ãåíéêüôåñá, óôïõò áíáãíþóôåò ôïõ ôåý÷ïõò 

ìáò;

Ìðïñåß íá ðåñíÜìå äýóêïëá ôþñá êáé óßãïõñá èÝëïõìå 

íá êÜíïõìå ìÜèçìá, íá ðáßæïõìå êáé íá áãêáëéÜæïõìå 

ôïõò óõììáèçôÝò ìáò ÷ùñßò ìÜóêåò êáé ÷ùñßò ôïí öüâï 

íá äïýìå èåôéêü self test, áëëÜ óå ëßãï êáéñü èá ôá êá-

ôáöÝñïõìå! Èá ðÜñïõìå ôçí æùÞ ìáò ðßóù! Ùò ãéáôñüò 

èá Þèåëá íá óáò æçôÞóù íá åìðéóôåõôåßôå ôïõò 

åðéóôÞìïíåò. Åßìáóôå üëïé ìáæß êáé Ý÷ïõìå Ýíáí êïéíü 

óôü÷ï: ôçí õãåßá ìáò!   

ÓÕÍÅÍÔÅÕÎÇ
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«Ôï êïñßôóé ìå ôç ìÜóêá»
Óêßôóï ôçò Áóçìßíáò ÌïõóôáêáëÞ

Ï êïñùíïúüò ùò ðçãÞ Ýìðíåõóçò!
ÔÅ×ÍÇ
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«Ç áðåéëÞ»
ÆùãñáöéÜ ôïõ Êùíóôáíôßíïõ ÐáñáóêåõáÀäç

ÔÅ×ÍÇ
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«1m distance»
Óêßôóï ôçò Êùíóôáíôßíáò ÌðáëôÜ

ÔÅ×ÍÇ
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«Åðüìåíïò!»
Êüìéê ôïõ Êùíóôáíôßíïõ ÐåñãáíôÞ

ÔÅ×ÍÇ
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«Ç áðåëåõèÝñùóç»
ÊïëÜæ ôùí ìáèçôþí ôçò ÄçìïóéïãñáöéêÞò ÏìÜäáò ôïõ Ó÷ïëåßïõ ìáò

ÔÅ×ÍÇ

Ãéá ôï êïëÜæ áîéïðïéÞèçêáí áðü ôá ðáéäéÜ ÷ñçóéìïðïéçìÝíåò ìÜóêåò ôýðïõ FFP2. Ïé ìÜóêåò Ýãéíáí… ðåôáëïýäåò, Ýöõãáí 

áðü ôá ðñüóùðá ôùí áíèñþðùí êáé ðÝôáîáí øçëÜ…!

21ÁÍÏÉÎÇ 2022Ôï ó÷ïë åßï ìáò



To Stuck together (Ïäüò ÁíèñùðéÜò 8, ãáëë.: 8 Rue de 

l'Humanité) åßíáé ìéá ãáëëéêÞ êùìùäßá ôïõ 2021 óå óêç-

íïèåóßá Dany Boon êáé óåíÜñéï Laurence Arné êáé Dany 

Boon. Êõêëïöüñçóå óôéò 20 Ïêôùâñßïõ 2021 áðü ôï 

Netflix. Ç ôáéíßá åîéóôïñåß ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí êáôïßêùí 

ìßáò ðïëõêáôïéêßáò óôï Ðáñßóé, ëüãù ôçò ðáíäçìßáò ôïõ 

COVID-19 êáé ôïõ ðåñéïñéóìïý êõêëïöïñßáò.

Åíþ ìåñéêïß êÜôïéêïé Ý÷ïõí êáôáöýãåé óôéò åðáñ÷ßåò, åðôÜ 

ïéêïãÝíåéåò ðáñáìÝíïõí óôï êôÞñéü ôïõò óôïí áñéèìü 8 

ôçò rue de l'Humanité. Ìåôáîý ôùí êáôïßêùí ôïõ êôçñßïõ 

åßíáé ç éäéïêôÞôñéá åíüò ìðéóôñü, ðïõ êÜíåé ôá ðÜíôá ãéá íá 

áíïßîåé ôï êáôÜóôçìÜ ôçò, Ýíáò öéëüäïîïò åðéóôÞìïíáò, 

ðïõ èÝëåé íá âñåé ôï åìâüëéï, Ýíáò õðï÷üíäñéïò êáé ç 

äéêçãüñïò óýæõãüò ôïõ, ðïõ ðñïóðáèåß íá óõíäõÜóåé ôçí 

åðáããåëìáôéêÞ ôçò æùÞ ìå ôçí ïéêïãåíåéáêÞ êáé Ýíáò 

ðñïðïíçôÞò, ðïõ äßíåé ôá ìáèÞìáôÜ ôïõ ìÝóù 

ôçëåäéÜóêåøçò áëëÜ áñ÷ßæåé íá ðáßñíåé âÜñïò. ÕðÜñ÷åé,  

åðßóçò, Ýíáò áõôïäçìéïýñãçôïò Üíäñáò, åðéôõ÷çìÝíïò 

«Stuck together»
ÊñéôéêÞ ôáéíßáò áðü ôçí Áóçìßíá ÌïõóôáêáëÞ

Êïñùíïúüò, êïñùíïúüò, êïñùíïúüò…

Ìüíï êïñþíá äåí öïñåß,

ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêáëåß,

ãéá ôçí õóôåñßá êáé ôçí ôáñá÷Þ,

äçìéïõñãþíôáò ìéá áíÞóõ÷ç øõ÷Þ.

ÆùÝò áñðÜæåé, æùÝò óôåñåß,

÷ùñßò íá ëÝåé ôï ãéáôß…

ÌÜóêá åäþ, ìÜóêá åêåß,

å êáé åãþ êïõñÜóôçêá óôçí ôåëéêÞ!

Ç öïâßá õðåñôåñåß

êáé ç ðñïóôáóßá ôùí áíèñþðùí õóôåñåß.

«ÊÜôóå óðßôé óïõ, åäþ!»

ÐÜó÷á, êáëïêáßñé, ×ñéóôïýãåííá èáññþ…

Èá ôåëåéþóåé êÜðïôå áõôü…;

ÊÉÍÇÌÁÔÏÃÑÁÖÏÓ/ÐÏÉÇÓÇ

«Êïñùíïúüò, 
êïñùíïúüò, 
êïñùíïúüò…»

Ðïßçìá ôçò Êùíóôáíôßíáò ÌðáëôÜ

óôïí åðé÷åéñçìáôéêü êüóìï, ï ïðïßïò áíáêáëýðôåé üôé äåí 

åßíáé êáëýôåñïò áðü ôïí ïêôÜ÷ñïíï ãéï ôïõ. Áõôüò ï 

åãêëåéóìüò, üìùò, Ý÷åé êáé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá! ÊáôÜ ôç 

äéÜñêåéá áõôþí ôùí ôñéþí ìçíþí åãêëåéóìïý, üëïé áõôïß 

ïé êÜôïéêïé èá âéþóïõí ÷áñÝò êáé áãùíßåò, èá áíá-

êáëýøïõí ï Ýíáò ôïí Üëëïí, èá Ýñèïõí ðéï êïíôÜ, èá 

ìáëþóïõí êáé èá óõìöéëéùèïýí.

ÁõôÞ ç ôáéíßá áðïôõðþíåé ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþóáìå 

ìÝóá óôçí êáñáíôßíá, üðùò ÷áñÜ, ëýðç, áãùíßá, 

ìåëáã÷ïëßá êáé åßíáé óßãïõñá ìßá ôáéíßá óôçí ïðïßá üëïé 

èá âñïýìå óôïé÷åßá ôçò äéêÞ ìáò æùÞò êáôÜ ôïí åãêëåéóìü.
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Panic on the brain, world has gone insane,

Things are starting to get heavy.

I can't help but think I haven't felt this way,

Since I asked you to go steady.

Wondering,

Would you be, my little quarantine?

Or is this the way it ends?

'Cause I told you, my level of concern,

But you walked by like you never heard,

And you could bring down my, level of concern,

Just need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

Panic on the brain, Michael's gone insane,

Julie starts to make me nervous,

I don't really care what they would say

I'm asking you to stay

in my bunker underneath the surface.

Wondering,

Would you be, my little quarantine?

Or is this the way it ends?

'Cause I told you, my level of concern,

But you walked by like you never heard,

And you could bring down my, level of concern,

Just need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

Tell me we're alright, tell me we're okay.

Tell me we're alright, tell me we're okay.

Bring down my, level of concern,

Just need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

'Cause I told you, my level of concern,

But you walked by like you never heard,

You could bring down my, level of concern,

Just need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

I need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

Need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

I Need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

Need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

Need you now.

I need you now...

'Cause I told you, my level of concern,

But you walked by like you never heard,

You could bring down my, level of concern,

Just need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

Tell me we're alright, tell me we're okay.

Tell me we're alright, tell me we're okay.

You could bring down my, level of concern,

Just need you to tell me we're alright, tell me we're okay.

In a world, where you could just lie to me

and I'd be okay.

We'll be okay.

We're gonna be okay.

-Twenty One Pilots

ÐïëëÜ ôñáãïýäéá Ý÷ïõí ðñïêýøåé ùò ðñïúüíôá 

Ýìðíåõóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáíäçìßáò ôïõ Covid19. 

Óôï óõãêåêñéìÝíï ôñáãïýäé ôùí Twenty One Pilots, ðïõ 

âãÞêå ôïí Áðñßëéï ôïõ 2020, äçëáäÞ óôéò áñ÷Ýò ôçò 

ðñþôçò ðáãêüóìéáò êáñáíôßíáò, ï ôñáãïõäéóôÞò åîçãåß 

óôïõò áêñïáôÝò ôïõ, ðïõ ðåñéìÝíïõí áðáíôÞóåéò ãéá ôçí 

êáéíïýñãéá êáé ðñùôüãíùñç êáôÜóôáóç, ôé óõìâáßíåé 

óôïí êüóìï. Êáé ï ßäéïò ï ôñáãïõäéóôÞò, üìùò, äåí 

ìðïñåß íá ôï áíôéëçöèåß êáé íá ôï êáôáíïÞóåé. Ìå ôï 

ôñáãïýäé áõôü ðñïóðáèåß íá êÜíåé ôá äéêÜ ôïõ ðñüóùðá 

êáé åìÜò ôïõò áêñïáôÝò íá ìçí áíçóõ÷ïýìå, íá 

çñåìÞóïõìå êáé íá óêåöôïõìå ëïãéêÜ ìÝóá óôçí 

êáñáíôßíá, ç ïðïßá ìÝ÷ñé ôüôå Þôáí êÜôé ðáñÜëïãï êáé 

áéöíßäéï ðïõ ïé Üíèñùðïé äåí ìðïñïýóáí êáí íá 

åðåîåñãáóôïýí.

«Level of Concern»
Ðáñïõóßáóç ôñáãïõäéïý áðü ôçí Áóçìßíá ÌïõóôáêáëÞ

ÔÁÉÍÉÅÓ
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Áò ðáßîïõìå!Áò ðáßîïõìå!

Ãéá íá äïýìå… Ðüóá êáëÜ åíçìåñùìÝíïò åßóáé;

1. Ðüóá ìÝôñá áðüóôáóç åðéâÜëëåé ôï social distancing;

á. 5 â. 3

ã. 2 ä. 1,5

2. Ðüóïõò êùäéêïýò ìçíõìÜôùí ìðïñïýóáìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óôçí ðåñßïäï ôçò êáñáíôßíáò;

á. 3 â. 5

ã. 5 ä. 6

Á Ì Ð Ö Ë Î Ð Ö Ì Ù Ì Õ Å Ä Ë

Í Å Ã Ê Ë Å É Ó Ì Ï Ó Í Á Ó Ê

Ù Ô Â Ó Å Ð Ã Î Ê Ï Ï Ö × Ç Î

× Ñ Ã Ö Ô Õ È Í Ñ Ö É Ù Â Ã Í

Ä Á Ä Ç Ì Ð Â Ô × Æ Ï Ð Ù Ö Ï

Ã Ê É Å Ñ Ô Á Ø Â Á Í Á Ï Ä Ó

Å Ì Â Ï Ë É Ï Ä Ã Ç Ù Í Ð Ó Ï

Ç Ã Ë Á Ã Ô Ð Ö Á Ð Ñ Ì Ï Á Ê

Î Ö Î Á Ô × Í Ç × Ê Ï Ù É Å Ï

Ì Ä Ù Ó Õ Ï Ð Ì Á Ó Ê Á È Ñ Ì

Í Ó × Æ Ñ Ô Ì Ñ Ó Ä Ó É Ì Ï Å

Â Á Í Ï Ó É Á È Ñ Ô Å È Í Æ É

Ù Å Ñ Ô Á Í Ô É Ó Ç Ð Ô É Ê Ï

Ø Õ Ï Á Ô Â Í Ì Î É Ñ Ñ Â Õ Ô

Ó Ç Ê É Ù Í Ï É Õ Î Õ Ö Ù É Ï

× Ð Í È Ó Á Ä Ï Á Ã Î Ó Ø Ø Ë

Ì Á Ð Ï Ó Ô Á Ó Å É Ó É Ñ Ì Ê

Êñõðôüëåîï
Âñåò ôéò êñõììÝíåò 11 ëÝîåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáíäçìßá!

 ÓïöéÜííá ÊáñáìÞôñïõ, ÄÞìçôñá Êü÷åéëá

ÅËÅÕÈÅÑÏÓ ×ÑÏÍÏÓ

Quiz
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3. Ðïéï ðñïúüí åîáíôëÞèçêå ðñþôï êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò êáñáíôßíáò;

á. ìÜóêåò â. Áëåýñé êáé ìáãéÜ

ã. áíôéóçðôéêÜ ä. ãÜíôéá

4. Ðüôå åìöáíßóôçêå ôï ðñþôï êñïýóìá óôçí ÅëëÜäá;

á. ÌÜñôéïò 2020 â. ÖåâñïõÜñéïò 2020

ã. ÌÜñôéïò 2019 ä. Áðñßëéï 2020

5. Ðüóåò ðåñéüäïõò åãêëåéóìïý (lockdown) Ý÷ïõìå ðåñÜóåé;

á. 2 â. 4

ã. 3 ä. 1

6. Ðüôå îåêßíçóáí ï åìâïëéáóìüò êáôÜ ôïõ Covid19 óôçí ÅëëÜäá;

á. ÌÜñôéïò 2020 â. ÌÜñôéïò 2021

ã. ÉáíïõÜñéïò 2021 ä. Áðñßëéïò 2020

7. Ðïéá êïéíùíéêÞ ïìÜäá åìâïëéÜóôçêå ðñþôç;

á. ÌáèçôÝò â. Åêðáéäåõôéêïß

ã. ¢ôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 60 ä. Åðáããåëìáôßåò Õãåßáò

8. Ðüôå åß÷áí ïé ìáèçôÝò ôçí ðñþôç ôïõò åðáöÞ ìå ôçí ôçëåêðáßäåõóç;

á. ÍïÝìâñéïò 2020 â. Ïêôþâñéïò 2021

ã. ÌÜñôéïò 2021 ä. Áðñßëéïò 2020

9. Óå ðïéá ÷þñá ðáñáôçñÞèçêå ôï ðñþôï êñïýóìá Covid19 ðáãêïóìßùò;

á. Áããëßá â. Ñùóßá

ã. Êßíá ä. Éôáëßá

10. Ðïéá çëéêéáêÞ ïìÜäá èåùñåßôáé åõðáèÞò;

á. 0-15 åôþí â. 65+ åôþí

ã. 20-35 åôþí ä. 40-60 åôþí

Ðüóåò óùóôÝò áðáíôÞóåéò ðÝôõ÷åò;          ______/10

1-3 óùóôÝò
áðáíôÞóåéò

4-6 óùóôÝò
áðáíôÞóåéò

7-10 óùóôÝò
áðáíôÞóåéò

Ãéá óÝíá äýï ðñÜãìáôá åßíáé ðéèáíÜ...
¹ Ý÷åéò ðïëý êáêÞ ìíÞìç Þ äåí óå åíäéÝöåñå 
êáèüëïõ ôï èÝìá “ðáíäçìßá”!

Ç åíçìÝñùóç äåí åßíáé ôï äõíáôü óïõ óçìåßï, 
óßãïõñá! ¼ìùò, êÜôé ðÞñå ôï áõôß óïõ ãéá 
ôïí Covid19!

Ïé êåñáßåò óïõ åßíáé ôåíôùìÝíåò! Âéþíåéò ôçí 
åìðåéñßá ìéáò ðáíäçìßáò êáé äåí ìðïñåßò ðáñÜ 
íá ðáñáêïëïõèåßò äéáñêþò ôéò åîåëßîåéò!

ÓïöéÜííá ÊáñáìÞôñïõ, ÄÞìçôñá Êü÷åéëá

ÅËÅÕÈÅÑÏÓ ×ÑÏÍÏÓ
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Ëáâýñéíèïò

ÂïÞèçóå ôïí Ðïëýôñïðï íá öôÜóåé óôç ìÜóêá!

Ðáíáãéþôçò Ðýëïõñçò - Ïëýìðéïò

ÅËÅÕÈÅÑÏÓ ×ÑÏÍÏÓ
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Á Ì Ð Ö Ë Î Ð Ö Ì Ù Ì Õ Å Ä Ë

Í Å Ã Ê Ë Å É Ó Ì Ï Ó Í Á Ó Ê

Ù Ô Â Ó Å Ð Ã Î Ê Ï Ï Ö × Ç Î

× Ñ Ã Ö Ô Õ È Í Ñ Ö É Ù Â Ã Í

Ä Á Ä Ç Ì Ð Â Ô × Æ Ï Ð Ù Ö Ï

Ã Ê É Å Ñ Ô Á Ø Â Á Í Á Ï Ä Ó

Å Ì Â Ï Ë É Ï Ä Ã Ç Ù Í Ð Ó Ï

Ç Ã Ë Á Ã Ô Ð Ö Á Ð Ñ Ì Ï Á Ê

Î Ö Î Á Ô × Í Ç × Ê Ï Ù É Å Ï

Ì Ä Ù Ó Õ Ï Ð Ì Á Ó Ê Á È Ñ Ì

Í Ó × Æ Ñ Ô Ì Ñ Ó Ä Ó É Ì Ï Å

Â Á Í Ï Ó É Á È Ñ Ô Å È Í Æ É

Ù Å Ñ Ô Á Í Ô É Ó Ç Ð Ô É Ê Ï

Ø Õ Ï Á Ô Â Í Ì Î É Ñ Ñ Â Õ Ô

Ó Ç Ê É Ù Í Ï É Õ Î Õ Ö Ù É Ï

× Ð Í È Ó Á Ä Ï Á Ã Î Ó Ø Ø Ë

Ì Á Ð Ï Ó Ô Á Ó Å É Ó É Ñ Ì Ê

Ëýóåéò:

1)     ã

2)     ä

3)     â

4)     á

5)     á

ÅËÅÕÈÅÑÏÓ ×ÑÏÍÏÓ

Êñõðôüëåîï

Quiz
6)     ã

7)     ä

8)     á

9)     ã

10)   â
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ÃÕÌÍÁÓÉÏ: 

 2105820076 

gymnasio@politropiarmonia.gr 

ËÕÊÅÉÏ: 

2105820097 

lykeio@politropiarmonia.gr 

www.politropiarmonia.gr
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